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e legitymacja szkolna e koszulki z krétkim rekawem

: 3 e bluzy i cieplejsza bluza
 informacje o chorobach,

2 . e kurtka przeciwdeszczowa/wiatroszczelna
alergiach i diecie

e spodnie dtugie i krétkie
* leki state — podpisane
i przekazane kadrze

® pizama
e strdj na chtodniejsze wieczory

e ubezpieczenie (jesli wymagane) e czapka z daszkiem i czapka/kapelusz
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e bielizna i skarpetki na kazdy dzien /
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SRS NA PLAZE | DO WODY ;

o 2 stroje kapielowe
(na zmianeg)

e recznik plazowy

e klapki basenowe

e okulary przeciwstoneczne
e krem z filtrem UV

e nakrycie gtowy chronigce
przed storicem
e kosmetyki do mycia
\ e worek na mokre rzeczy
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wygodne buty sportowe
» klapki pod prysznic

» klapki na plaze

» lekkie sandaty

- - G S W W ey

» dodatkowa para butéw
na zmiang
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e ~W PRZYDATNE :

e maty plecak na wycieczki

szczoteczka i pasta do zebow
e mydto/zel, szampon, grzebien
lub szczotka
» recznik kapielowy i recznik
do twarzy
e chusteczki, dezodorant,
srodki higieniczne dla dziewczat

* preparat na komary i kleszcze

¢ bidon na wode i
e latarka |
e tadowarka do telefonu i
(jesli dziecko zabiera telefon) !
ksigzka lub mata gra E

niewielkie kieszonkowe -

e krem po opalaniu (opcjonalnie) wedtug decyzji rodzicéw ’

e duzej ilosci pieniedzy, drogiej bizuterii i kosztownego sprzetu elektronicznego

e ostrych lub niebezpiecznych przedmiotéw, napojéw energetycznych
i Zzywnosci szybko psujacej sie

e lekéw, o ktérych nie poinformowano kadry w karcie kolonijnej
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UBRANIA

* bielizna i skarpetki na kazdy dzien
e koszulki z krétkim i dtugim rekawem
e ciepta bluza lub polar

e kurtka przeciwdeszczowa/
wiatroszczelna

* spodnie dtugie (trekkingowe)
i krotkie
* pizama
* stréj na chtodniejsze wieczory
» czapka z daszkiem i czapka/komin
oo e rekawiczki

-

* legitymacja szkolna

 informacje o chorobach,
alergiach i diecie

i przekazane kadrze
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* leki state - podpisane E
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/ ~ NA BASENY TERMALNE :
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» wygodne buty trekkingowe e 2 komplety strojéw kapielowych

» wygodne buty sportowe * recznik kapielowy

* klapki pod prysznic * klapki basenowe

» klapki na basen e czepek (jesli wymagany)

(antyposlizgowe)

| » okularki ptywackie (opcjonalnie)

» ciepte skarpety (np. wetniane) * kosmetyki do mycia
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* worek na mokre rzeczy
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BEPRER  PRZYDATNE “

szczoteczka i pasta do zebow

* mydto/zel, szampon, grzebien
lub szczotka

¢ maty plecak na wycieczki
¢ bidon na wode
e latarka

¢ tadowarka do telefonu
(jesli dziecko zabiera telefon)

» ksigzka lub mata gra

e niewielkie kieszonkowe -
wedtug decyzji rodzicow :

do twarzy

¢ chusteczki, dezodorant, :
érodki higieniczne dla dziewczat

e preparat na komary i kleszcze } |
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* recznik kapielowy i recznik | i
l
|
i

* duzej ilosci pieniedzy, drogiej bizuterii i kosztownego sprzetu elektronicznego
¢ ostrych lub niebezpiecznych przedmiotéw, napojéw energetycznych

i Zywnosci szybko psujacej sie
* lekéw, o ktérych nie poinformowano kadry w karcie kolonijnej
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 bielizna i skarpetki na kazdy dzien
o koszulki z krétkim rekawem
e bluzy i cieplejsza bluza

o kurtka przeciwdeszczowa/
wiatroszczelna

» spodnie/legginsy/dres
» strdj do spania
nakrycie gtowy (czapka z dasskiem)

 legitymacja szkolna

|
|
 informacje o chorobach, i
alergiach i diecie |
* leki state - podpisane i
i przekazane kadrze :

.
B A —

e stroj kapielowy (2 sztuki)
* recznik plazowy

e recznik kapielowy

e klapki na plaze

e krem z filtrem UV

o okulary przeciwstoneczne

* nakrycie gtowy chronigce
przed stoncem ;
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» wygodne buty sportowe
» klapki pod prysznic
» klapki na plaze

* buty do wody
(neoprenowe lub gumowe)

N — A ——————

o T ————————————————— ——————————————————————

__HIGIENA | PRZYDATNE \

szczoteczka i pasta do zebow

mydto/zel, szampon, grzebien
lub szczotka

recznik kapielowy i recznik
do twarzy

chusteczki, dezodorant,
$rodki higieniczne dla dziewczat

preparat na komary i kleszcze
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* maty plecak na wycieczki
* bidon na wode
e latarka

e tadowarka do telefonu
(jesli dziecko zabiera telefon)

e ksigzka lub mata gra

* niewielkie kieszonkowe -
wedtug decyzji rodzicow
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e duzej ilosci pieniedzy, drogiej bizuterii i kosztownego sprzetu elektronicznego
e ostrych lub niebezpiecznych przedmiotow, napojow energetycznych

i Zywnosci szybko psujgce;j sie
e lekéw, o ktérych nie poinformowano kadry w karcie kolonijnej




